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CONSEJOS
DE VIAJE
RESPONSABLE

Tu aventura puede ser una fuerza positiva para el mundo.
Adoptando estos simples habitos, garantizas que los desti-
Nos que amas prosperen para las generaciones futuras:

% Sé un Invitado Respetuoso, Informate y adaptate a las cos-
tumbres locales, tradiciones y normas sociales. Aprende
frases basicas del idioma y siempre pide permiso antes de
tomar fotografias a personas.

% Invierte tu dinero directamente en la comunidad. Elige
comercios, guias y alojamientos gestionados por residen-
tes. Compra artesanias auténticas a precio justo.

* Viaja ligero de equipaje y minimiza tu huella de carbono
y tus residuos. Utiliza botellas rellenables y gestiona tus re-
Cursos (agua, electricidad) de forma consciente. Observa la
fauna a distancia, sin intervenir en su habitat.

¥ Opta por operadores turisticos y servicios certificados que
demuestren un compromiso real con la sostenibilidad.

@Tu viaje importa.
Viaja de forma consciente,
regresa enriquecido y deja los lugares
mejor de cdmo los encontraste.




CLIMAY
BIENESTAR

Consejos Generales %

¢ Aclimatacion en alta montana (Jujuy): Para evitar el "apu- Proteccion Solar:

namiento", tomate el primer dia con calma. Bebé mucha
agua, evita comidas pesadas y esfuerzos fisicos intensos
hasta que tu cuerpo se adapte.

Planificacidon Horaria: Informate sobre el clima antes de
salir. Viaja siempre de dia para tener mejor visibilidad y
poder evaluar el estado de los caminos.

¢ Vestimenta: Usa ropa ligera, clara y transpirable. No olvides

una chaqueta liviana para las noches, que en ocasiones
pueden ser frescas.

Hidratacion y Repelente: Bebé abundante agua mineral y
aplica repelente de insectos con frecuencia, especialmen-
te en zonas de humedales o cerca de rios.

Horarios Sugeridos: Realiza caminatas y actividades inten-
sas durante las horas mas frescas (manana temprano o
atardecer) para evitar golpes de calor.

Temporada de Lluvias
(Noviembre a Marzo - Regién Subtropical)

La radiacion UV es extrema, tanto
en la Puna como en la Selva. Usa
bloqueador solar de alta gradua-
cion, gafas de sol con filtro y som-
brero o gorra en todo momento.

&

Estado de Caminos:

Consulta el prondstico antes de
Ingresar a zonas rurales. Prioriza
rutas asfaltadas; para caminos de
tierra en esta época, se recomien-
da el uso de vehiculos 4x4.
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La Travesia Capricornio atraviesa zonas remotas y paisajes ex-
tremos. La preparacion es clave para un viaje seguro:

Conduccion Responsable

Velocidad: Respeta las velocidades maximas. Modera la
marcha en curvas cerradas y ante baja visibilidad.

Adelantamientos: Sé paciente con los camiones de carga;
los adelantamientos en rutas de montaha o de un solo
carril son riesgosos. Mantené siempre una distancia pru-
dente. Tené en cuenta que en la alta montana los motores
pierden potencia debido a |la falta de oxigeno.

Planificacion de Ruta

Combustible: No esperes a tener la reserva; recarga el
tanque en cada oportunidad disponible, ya que las distan-
clas entre estaciones de servicio pueden ser muy largas.

Navegacion y conectividad: Descarga mapas para uso
offline o lleva mapas fisicos, la senal de celular es limitada o
Nnula en grandes tramos.
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Respeto al entorno
Informate sobre las reglas de cada area protegida. Recorda
que el uso de drones, la pesca deportiva y el encendido de fo-
gatas estan regulados y suelen requerir permisos especificos
o estar prohibidos en ciertas zonas.









TRAVESIA
CAPRICORNIO

Naturaleza extrema. Cultura viva
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